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FESTA JUNINA ABAP

Nossa tradicional Festa Junina foi um verdadeiro
sucesso! Em um clima de muita alegria e descontrag@o,
associados e amigos se reuniram para celebrar mais um
momento especial promovido pela ABAP.
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COMBATE A VIOLENCIA

CONTRA A PESSOA IDOSA

O evento contou com muita musica, comidas
tipicas, reencontros, risadas e, paraanimar ainda mais a
festa, um divertidobingo que garantiuaparticipagdoea
diversdodetodos.

Informacéo é protecio

A violéncia contra a pessoa idosa nem sempre acontece
de forma fisica. Muitas vezes, ela se manifesta por meio de
abusos financeiros, negligéncia, ameagas, humilhacdes ou
pela apropriacdo indevida de bens e beneficios. Por isso, estar
informado é uma das principais formas de prevencgao.

Cada evento realizado pela ABAP representa uma
oportunidade valiosa de confraternizacéo, fortalecimento
de vinculos e criagdo de novas memorias. S30 momentos
de acolhimento, amizade e compartilhamento de historias
que tornam nossa associagdo cada vez mais forte e unida.

Como identificar golpes e abusos financeiros

Os idosos estdo entre os principais alvos de golpistas e
fraudadores. Alguns sinais de alerta merecem atengao: Que possamos continuar nos reencontrando e cele-
brando juntos cada oportunidade proporcionada pela
ABAP, mantendo vivo o espirito de unido, alegria ¢

companheirismo que nos caracteriza.

* Pedidos de dados pessoais, senhas ou informagdes
bancarias por telefone, mensagens ou redes sociais;

* Ofertas de empréstimos com promessas de facilidades

excessivas; A ABAP agradece, com carinho, a todos os associados
*  Movimentacdes financeiras realizadas sem o conheci- que participaram da campanha de arrecadacio de
mento do idoso; produtos de higiene pessoal em beneficio da Institui¢io

* Pressdo de familiares ou terceiros para obtencdo de Assistencial Nosso Lar.

dinheiro, empréstimos ou assinatura de documentos;

* Compras, contratos ou procuragdes assinadas sem pleno
entendimento do seu conteudo.

Em caso de duvida, nunca fornega informagdes pessoais
e procure orientago antes de tomar qualquer decisdo.

Conheca seus direitos

O Estatuto da Pessoa Idosa garante diversos direitos que
visam assegurar dignidade, respeito e protec@o. Entre eles estao:

e Direitoavida, a saide e ao bem-estar;

» Direito ao respeito e a preservacio da autonomia;

* Protegdo contra qualquer forma de violéncia, discrimi-
nacdo, negligéncia ou exploracéo;

* Prioridade no atendimento em servigos publicos e
privados;

* Direito a denuncia e ao amparo pelos 6rgdos competen-
tes em situacgdes de violéncia ou abuso.

NOTA DE FALECIMENTO

E com pesar que comunicamos o falecimento
de nossos associados e colegas:

e Vicente Lorenzo Lobarinas - 25.05.26 -ex SEOLE

Onde buscar ajuda

Se vocé ou alguém que conhece estiver enfrentando
qualquer situagdo de violéncia, abuso ou violagio de direitos,

procure ajuda. Algumas opgdes sdo: "\ Waldete da Silva Pinheiro - 15.06.26 - pensionista

 Disque 100 — Canal gratuito e sigiloso para dentincias de Clarice Rodrigues Zitti - 12.07.26 - pensionista
violagdes de direitos humanos;
* Delegacias de Policia;
* Conselhos Municipais da Pessoa Idosa;
*  Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS e CREAS),
e Ministério Publico;
* Defensoria Publica.
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Lembre-se: violéncia contra a pessoa idosa ndo é um
problema particular, ¢ uma questdo social que deve ser
combatida por todos. Denunciar, orientar e acolher sio
atitudes que ajudam a proteger direitos e garantir mais segu-
ranga, respeito e qualidade de vida para a populagdo idosa.

Prezados associados, pedimos a gentilezade
manterem seus dados sempre atualizados.

Em caso de alteragdo de telefone ou
endereco, solicitamos que informem a ABAP

Informativo ABAP

www.abapaposentados.com.br — abap@abapaposentados.com.br
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FECHAMENTO AUTORIZADO - Pode ser aberto pela ECT

Dia dos Pais e dos Avos ABAP:

Uma festa para celebrar em familia!
f:-c.‘_-b'

Prepare a voz, afine os ouvidos e venha
viver momentos especiais conosco!

A ABAP esta organizando uma comemoracao
inesquecivel em homenagem ao Dia dos Pais
e dos Avos, repleta de alegria, musica,
amizade e muita diversao.

Data: 12 de agosto
Horario: A partir das 12h

Teremos uma programacao especial com:
Musica ao vivo / Churrasco / Chopp

O evento sera realizado no dia

30 de setembro, em um delicioso
almogo preparado especialmente
para nossos associados.

Em breve, divulgaremos mais
informagoes. Fique atento aos
nossos canais de comunicagao ¢
venha celebrar conosco!
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Inédito Show de Calourors

Chegou a hora de mostrar seu talento! Os trés melk
participar, basta realizar sua inscricao e informar an

es cantores amadores serao premiados. Para
padamente a musica que pretende apresentar.
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EDITORIAL

A Forca de Estar Junto: A Importincia da Associacdo
de Aposentados para seus Integrantes

A aposentadoria marca o inicio de uma nova fase da
vida. E um tempo de merecido descanso, mas também de
grandes mudangas. Sai a rotina do trabalho, mudam as
relagdes do dia a dia, a renda e, muitas vezes, o proprio
senso de propdsito. E exatamente nesse momento que
fazer parte de uma Associagdo de Aposentados faz toda a
diferenca. Mais do que uma entidade, ela ¢ um ponto de
apoio, de pertencimento e de luta coletiva.

Confira, alguns pontos que demonstram o porque a
associagao ¢ tdo essencial para a vida de seus integrantes:

1. Representatividade e Defesa de Direitos
Sozinho, o0 aposentado tem pouca voz diante de governos,
INSS e planos de saude. Unido, ele tem forga.

2.Saude e Bem-Estar em Primeiro Lugar
O cuidado com a saude se torna prioridade, e a associagdo
funciona como umarede de apoio.

3. Combate a Solidao e Fortalecimento dos Vinculos Sociais
Um dos maiores desafios da aposentadoria € o isolamento
social. A perda do convivio didrio com os colegas de
trabalho pode gerar tristeza e soliddo.

4. Propésito, Aprendizado e Cidadania Ativa
Aposentar-se do trabalho ndo significa aposentar-se da
vida. A participag@o nos projetos oferecidos pela ABAP
devolve ao aposentado a sensagdo de utilidade, de aprendi-
zado continuo e de protagonismo.

5.Apoio e Praticidade para o Dia a Dia
A ABAP auxilia nos momentos dificeis com o atendimento
assistencial a familia e outras dificuldades no dia a dia.

Conclusiao

Uma Associago de Aposentados ndo ¢ apenas um clube
ou um balcdo de servicos. Ela é um lar coletivo. E o lugar que
diz ao seu integrante: "Vocé ndo esta sozinho. Sua historia
continua importante e sua voz precisa ser ouvida".

Fortalecer a associacdo ¢ fortalecer cada aposentado.
Ao se associar, 0 aposentado ndo apenas garante beneficios
para si, mas ajuda a construir uma rede mais forte, mais
justa e mais humana para todos que dedicaram uma vida
inteira ao trabalho e agora merecem viver essa nova etapa
com dignidade, respeito e felicidade.

Aposentado unido nunca esta desamparado.

SAIBA MAIS SOBRE A ABAP

Vocé sabia que hoje a ABAP tem 383 sécios!!!
91 sécios participantes em planos de satde
administrados pela ABAP;

55 sdcios participantes no plano odontologico;
307 sdcios beneficiarios do Plano Ossel.

Caso tenha interesse em algum produto administrado
pela ABAP, entre em contato conosco!

TABELA PLANO DE SAUDE BRADESCO

indices de Sinistralidade
Periodo de medi¢do: NOV/2025 a OUT/2026

MES iINDICE

NOVEMBRO/2025 182,83%
DEZEMBRO/2025 563,38%
JANEIRO/2026 146,59%
FEVEREIRO/2026 121,56%
MARCO/2026 143,06%
ABRIL/2026 136,67%
MAIO/2026 172,89%
JUNHO/2026 246,15%
ACUMULADO 210,67%

O limite contratual para que n&o haja reajuste por sinistralidade é de 80,00%.

PROJETO CAFE TERAPEUTICO

No dia 17 de junho, a ABAP deu inicio ao projeto Café
Terapéutico, um espaco acolhedor voltado a troca de
experiéncias, reflexo e promogao do bem-estar emocional.
Durante o encontro, os participantes receberam orientagdes
praticas sobre como reconhecer os sinais de uma crise de
ansiedade e aprenderam técnicas de higiene do sono que
contribuem para uma melhor qualidade de vida. Ao final da
atividade, a psicdloga conduziu uma reflexdo especial,
convidando cada pessoa a pensar em sua propria “Receita de
Leveza”, a partir de duas perguntas inspiradoras:

“O que me traz alegria durante o0 meu dia?”
“Qual preocupagdo carrego hoje que desejo deixar mais leve?”

A proposta incentivou os participantes a identificarem
caminhos simples e possiveis para aliviar as preocupagoes do
cotidiano e valorizar os momentos que promovem bem-estar.

Aroda de conversa foi marcada pela participagao ativa
do grupo, proporcionando um ambiente seguro de acolhi-
mento, aprendizado e compartilhamento de experiéncias.
Para encerrar a tarde de forma especial, todos puderam
desfrutar de um agradavel café da tarde, fortalecendo os
lagos de convivéncia e amizade.

Nosso proximo encontro ja esta marcado!

E teremos um motivo especial para comemorar: vamos
homenagear os aniversariantes dos meses de julho e agosto.

Venha celebrar conosco e compartilhar esse momento
de alegria e confraternizacao.

Naio fique de fora! Esperamos vocé.
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Um cuidado que vai além da despedida

Pensar no futuro e proteger quem amamos ¢ uma das
maiores demonstragdes de carinho que podemos oferecer a
nossa familia. Em momentos de perda, além da dor da
despedida, os familiares precisam lidar com diversas deci-
sdes, documentacgdo, burocracias e custos inesperados,
justamente quando estdo mais fragilizados emocionalmente.

Ter um Plano Funeral significa proporcionar seguranca
e tranquilidade para aqueles que ficam. E a certeza de que, em
um momento tdo delicado, a familia contard com apoio,
orientagdo ¢ assisténcia especializada, evitando preocupa-
cOes adicionais e situagdes em que pessoas mal-
intencionadas possam se aproveitar da vulnerabilidade
causada pelo luto.

Por meio da parceria da ABAP com a ABCEL, nossos
associados contam com um servigo completo, prestado com
respeito, acolhimento e humanizag@o. Mais do que cuidar dos
procedimentos necessarios, a equipe estd preparada para
amparar os familiares com sensibilidade, oferecendo suporte
em todas as etapas do processo.

Um aviso importante para toda a familia

E fundamental que os associados informem seus familia-
res sobre a existéncia deste beneficio. Em caso de falecimen-
to, antes de tomar qualquer providéncia, a orientagdo ¢ que a
familia entre em contato com a ABAP ou diretamente com a
ABCEL, para que possa ser prestado todo o suporte necessa-
rio e garantir o acesso aos servigos oferecidos pelo plano.

Essa simples informag8o pode fazer toda a diferenca em
um momento tdo dificil, permitindo que a familia receba
atendimento adequado desde o primeiro momento.
Beneficios que vao além do servigo funeral

O beneficio da ABCEL oferece muito mais do que a
assisténcia funeral. Entre os servi¢os disponibilizados estdo:

* Assisténcia completa em toda a parte burocratica,
documentag¢do e demais cuidados relacionados ao segurado;
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Assessoria Juridica

Inventarios
Testamentos
Doagoes
Holdings
Planejamento sucessério e familiar

Divorcios

Alimentos

Tutelas e Curatelas
Guarda
Contratos de namoro

Atendimento online e presencial
Amstalden Advocacia

R. Catequese, 173, sala 17. Santo André - SP
pedro@amstaldenadvocacia.adv.br
Telefone: 11-49949283 / 11-44367032
Whatsapp: 11-910212177

Contabil, Fiscal e Assessoria Empresarial

Assessoria contabill completa!

Contador: Guaraci Rodrigues Marques
Pabx: +55 (11) 4427-6453 Celular +55 (11) 99996.8123
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PLANO FUNERAL

* Agente de atendimento para acompanhar e orientar a
familia durante todos os processos;

* Funeral completo;

* Urna mortudria ornamentada com flores naturais da época;

* Veiculo para cortejo;

* Pagamento das taxas de velorio e sepultamento em
cemitérios municipais;

* Servigo de cremagao para 6bitos ocorridos em municipi-
0s com crematorios municipais ou parceiros ABCEL;

e Translado terrestre de até 200 km;

¢ Atendimento em todo o territdrio nacional;

* Rede com mais de 280 parcerias, oferecendo vantagens e
descontos em clinicas médicas, restaurantes, cinemas e
diversos outros estabelecimentos.

Um beneficio que demonstra cuidado e protecao

O Plano Funeral da ABCEL ¢ muito mais do que um
servigo. E um gesto de responsabilidade, amor e respeito com
aqueles que mais importam. Ao garantir esse amparo, 0
associado proporciona a sua familia a tranquilidade necessa-
ria para vivenciar o luto com dignidade, contando com
suporte profissional e humano em todos os momentos.

Lembre-se: converse com seus familiares sobre este
beneficio e oriente-os a procurar a ABAP ou a ABCEL
antes de qualquer providéncia. Estamos aqui para ajudar
quando o apoio é mais necessario.

Contato

@ 08000192939
?,,‘_:‘;‘l www.abcel.com.br
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CONECTANDO VOCE VIAGENS QUE
ADS MELHORES DESTINOSI y CONECTA
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